Menschliche Bedurfnisse

Die Erflllung dieser Bedurfnisse braucht jeder Mensch um zu leben, sich wohl zu fihlen und um
sich gesund zu entwickeln.

Physische Bedurfnisse Feiern
e Luft/ Licht e Feiern, was mein leben bereichert
* Nahrung / Wasser e Bedauern, wo Bediirfnisse nicht erfullt
* Bewegung wurden
e Schutz/ Warme e Zeit nenhmen, um uns an die Kraft das
¢ Unterkunft / Obdach Leben zu bereichern zu erinnern

* Erholung / Ruhe
e Sexualitat

* Berthrung Integritit
Spiel  Ubereinstimmung zwischen Handeln
und eigenen Werten
*  Freude * Authentizitat / Echtheit / Stimmigkeit
* Spal * Kreativitat
* Leichtigkeit e Sinn(haftigkeit) / Effizienz

e Selbstwert / Selbstvertrauen

. e Wachstum / Lernen
Verbunden sein

* Verbindung

« Akzeptanz Autonomie / Selbstbestimmung
* Wertschatzung / Dankbarkeit
« Nahe / Geborgenheit * Die eigenen Traume, Ziele und Werte
+  Gemeinschaft / Zugehérigkeit / wahlen i _ )
Teilnahme / Einbezogen sein * Die Wege zur Erflllung dieser Traume,
» Berlicksichtigung / Respekt (in meinen Ziele und Werte wahlen
Absichten gesehen werden)
* Freiheit

* Leben bereichern / Beitragen / Fursorge |Universelle Verbundenheit
* Vorhersagbarkeit / Struktur

e Ehrlichkeit (Gber mich) e Schdnheit

* Empathie / Einflihlung e Haronie

* Liebe * Inspiration

* Feedback * Ordnung / Klarheit
e Unterstitzung / Hilfe / Hoffnung e Frieden

* Verstandnis * Lebendigkeit

* Einflul / Macht mit
* Balance / Gleichwertigkeit / Fairness
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